
 

 

Режим образовательной деятельности  

на 2022-2023 учебный год 

 

 (1,5-3 года) 
дни недели Виды ОД Время 

понедельник 1. Физическое развитие: физическая 

культура 

845-855 

2. Познавательное развитие: ФЦКМ 905-915 

вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка  

845-855 

2. Речевое развитие: развитие речи, 

чтение худ. Литературы  

(в чередовании)  

905-915 

среда 1. Познавательное развитие: ФЭМП 845-855 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

905-915 

четверг 1. Физическое развитие: физическая 

культура 

845-855 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: лепка 

905-915 

пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

845-855 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: конструктивно -модельная 

деятельность  

905-915 

 

(3-4 года) 
дни недели Виды ОД Время 

понедельник 1. Физическое развитие: физическая 

культура 

900-915 

2. Познавательное развитие: ФЦКМ 925-940 

вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие: аппликация, 

конструирование 

(в чередовании) 

900-915 

2.  Физическое развитие: физическая 

культура 

925-940 

среда 1. Познавательное развитие: ФЭМП 

(в чередовании)  

900-915 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: лепка, рисование 

(в чередовании)  

925-940 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

1555-1610 

четверг 1. Физическое развитие: физическая 

культура 

900-915 

2. Речевое развитие: развитие речи 925-940 

  

пятница 1.  Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

900-915 



2. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование, лепка 

(в чередовании) 

925-940 

 

 (4-6 лет) 
дни недели Виды ОД Время 

понедельник 1. Познавательное развитие: ФЦКМ 

(в чередовании) 

900-925 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: лепка, аппликация 

(в чередовании) 

950-1015 

 3. Физическое развитие: физическая 

культура 

1555-1620 

вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

900-925 

2. Познавательное развитие: ФЭМП 950-1015 

3. Коррекционное занятия учителя-

логопеда 

1555-1620 

среда 1. Речевое развитие: развитие речи 900-925 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

935-1000 

четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

900-925 

2. Речевое развитие: обучение грамоте 950-1015 

3. Физическое развитие: физическая 

культура 

1555-1620 

пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие: конструирование, 

художественный труд 

900-925 

2. Физическое развитие: физическая 

культура 

950-1015 

 

(5-8 лет) 
дни недели Виды ОД Время 

понедельник 1. Речевое развитие: коррекционное 

занятие учителя-логопеда 

900-925 

2Физическое развитие: физическая 

культура 

955-1020 

 3. Познавательное развитие: ФЦКМ 1555-1615 

вторник 1. Речевое развитие: коррекционное 

занятие учителя-логопеда 

900-925 

2. . Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

945-1010 

3.  Познавательное развитие: ФЭМП 1555-1615 

среда 1. Речевое развитие: коррекционное 

занятие учителя-логопеда 

900-925 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: конструирование, 

прикладное творчество 

935-1000 

3. Физическое развитие: физическая 

культура (на воздухе) 

1100-1125 

четверг 1. Развитие речи: обучение грамоте  900-925 

2. Физическое развитие: физическая 955-1020 



культура 

3. Художественно-эстетическое 

развитие:  лепка, аппликация 

(в чередовании) 

1555-1615 

пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие:  рисование 

900-925 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

955-1020 

3. Коррекционное занятие педагога-

психолога 

1555-1615 
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